Plano de acao

Base:

Este exercicio tem como objetivo em elaborar um plano para as regras da vida diaria. Estas
devem ser situagdes que comegam a frase com a palavra “quando”. Ensina-se a crianga que
uma situacao especifica requer uma acao especifica. Os cartdes com as imagens ajudam a
memorizar as regras.

Exemplo: Quando saio do meu quarto, apago a luz.

Exercicio:

Selecionar imagens adequadas:

Olhe para as imagens com o/a seu/sua filho/a. Decidam em conjunto quais as 2 ou 3 regras que a
sua crianga gostaria de aprender e cumprir nos proximos dias. Recorte as imagens e cole-as pela
ordem correta no padrao do plano de acédo. Pendure o planos de agao num sitio bem visivel. De
preferéncia num sitio aonde certa acao é necessaria.

Material: cartdes de imagens, o padrao do plano de agao, tesoura, fita-cola, video de instrugao
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‘,Q: Ideia suplementar: Pode também desenhar os seus proprios desenhos ou tirar fotografias.

Pode encontrar mais informacgGes sobre estas licengas na pagina seguinte:
https://documentation.library.ethz.ch/display/RC/Creative-Commons-Lizenzen
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Idade: 5 a 8 anos

Planear e definir objetivos

Exemplo

Quando vou a casa de banho, lavo as maos.

s

=

situagao acao

Quando o sol brilhar, ponho um chapéu.

situacao agao
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