Kendi duygulari ve baskalarinin duygulari

Temel bilgiler:

Bu alistirmalar, kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanimasi ve adlandirmasi ile ilgilidir. Duygu

kartlari bu amag igin kullanilabilir. Sol késesinde kirmizi yildiz olan kartlar temel kartlardir. Once bu

kartlarla galismalisiniz. Gerekirse yildizi olmayan ek kartlar daha sonra eklenebilir. Onemli olan sey, hicbir

alistirma igin dogru ya da yanhs duygular yoktur. Gorevler kisiden kisiye farkhlik gdsterebilir.

Alistirmalar:

1. Kendindeki duygular
Bolum 1: Cocuk bir duygu karti gikarir.

Bolum 2: Annenin yardimiyla gocuk, daha 6nce bu sekilde hissettigi gunluk bir durum hakkinda
dusundr.

Bolim 3: Cocuk ve anne, ¢gocugun bu durumda nasil davrandidini tartigir ve bunun uygun olup
olmadigini degerlendirir. Olasi uygun tepkiler de tartigilabilir.

Materyal: Duygu kartlan

2. Sefkat oykiileri: Bagkalarindaki duygular
Bolum 1: Cocuk bir durum resmi seger ve resimde ne gordigunu anlatir.
Bolum 2: Anne resimle ilgili kisa bir 6yku olusturur ve neler olmus olabilecedini anlatir.

Bolim 3: Cocuk daha sonra asagidaki sorulari yanitlar:
1. Kisi(ler) su anda nasil hissediyor?
2. Bu durumda kendini nasil hissederdin?
3. Kisi bu durumda ne yapabilir/séyleyebilir?
4. Kisinin duygusal davranislari hakkinda iyi olan/olmayan seyler?

Materyal: Durum resimleri, yonerge videolari «Kendinin ve baskalarinin duygulari»

',Q‘ Ek fikir: Sefkat dykuleri birlikte de oynanabilir. Bu alistirmalara tum aile katilabilir.
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Duygularin kontrolu

Ornekler:

hayal kirikiigina ugramig

Bolum 2: Dun kart oyununda babama yenildigimde hayal
kirikligina ugradim.

Bolum 3: Kartlar yere firlattim. Ama babama bir tur daha
oynamak isteyip istemedigini sorsam daha iyi olurdu.

Béliim 1: Uzgiin bir kiz gdriiyorum. Tek basina oturuyor.
Diger ¢ocuklar ona gullyor gibi gértiniiyor. Sanirim kiza
gulayorlar.

Boélim 2: Diin Cigdem’in beden egitimi dersinde ayagi
kaydi ve yere disti. Diger gocuklar bunun komik oldugunu
disindi ama Cigdem oyle distinmedi.

Bolim 3:

1. Uzgun, yalniz, dislanmig

2. Uzgln, yalniz

3. Ogretmenden yardim alin.

4. Kizin diger ¢ocuklara davraniglarinin onlari 4zdigina ve
incittigini géstermesi iyi bir seydir.
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