Kendi duygulari ve baskalarinin duygulari

Temel bilgiler:

Bu alistirmalar, kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanimasi ve adlandirmasi ile ilgilidir. Duygu
kartlari bu amag igin kullanilabilir. Sol késesinde kirmizi yildiz olan kartlar temel kartlardir. Once bu
kartlarla galismalisiniz. Gerekirse yildizi olmayan ek kartlar daha sonra eklenebilir. Onemli olan sey, hicbir
alistirma igin dogru ya da yanhs duygular yoktur. Gorevler kisiden kisiye farkhlik gdsterebilir.

Alistirmalar:

1. Kendindeki duygular
Bolum 1: Cocuk bir duygu karti ¢ikarir.

Bolum 2: Annenin yardimiyla gocuk, daha 6nce bu sekilde hissettigi gunluk bir durum hakkinda
dusundr.

Bolum 3: Cocuk ve anne, gocugun bu durumda nasil davrandigini tartigir ve bunun uygun olup
olmadigini degerlendirir. Olasi uygun tepkiler de tartigilabilir.

Materyal: Duygu kartlan

2. Baskalarindaki duygular
Bolum 1: Cocuk bir durum resmi seger ve onu tarif eder. Odak noktasi, tasvir edilen insanlarin
duygularidir. Cocuk uygun duygu kart(lar)ini seger.

Bolum 2: Anne, resimdeki bir duyguya koétu tepki verdigini soylayor.
Bolum 3: Cocuk resimdeki bir duyguya uygun bir yanit verir.

Materyal: Duygu kartlari, Durum resimleri, yonerge videosu «Kendi duygulari ve baskalarinin
duygulari»

_‘O’_ Ek fikir: TUm temel duygular 6grenildikten sonra, diger duygular eklenebilir.
~= Bu alistirmalara tim aile katilabilir.
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Yas: 5 ve 8 yas arasi

Duygularin kontrolu

hayal kinkligina ugramis

Bolim 2: Din kart oyununda babama yenildigimde hayal
kirikligina ugradim.

Boluim 3: Kartlari yere firlattim. Ama babama bir tur daha
oynamak isteyip istemedigini sorsam daha iyi olurdu.
Bdylece kazanmak icin bir sansim daha olurdu.

uzgin

Boluim 1: Resimdeki kiz tizglin ¢linku diger cocuklar
tarafindan dislaniyor.

Bolum 2: Kiz, ¢ocuklarin yanina gidiyor ve ¢ocuga vuruyor.
Bolum 3: Kiz, olanlari 6gretmenine anlatiyor ve yardim
aliyor.
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