
Sesli Düşünmek ve Kural Değişimi  

    
Temel bilgiler:  Yaş: 5 ve 11 yaş arası 
 
Bu alıştırmada, hareketler belirli renklerle ilişkilendirilmelidir. Renk gösterildiğinde, ilgili hareket 
gerçekleştirilir. Bir sonraki adımda bu bağlantıların üzerine yazılır ve aynı renklere yeni bir 
hareket atanır. Hareketlere her zaman uygun kelimeler eşlik eder.  

 
 

 
Akılda tutma ve konsantrasyon 

    
Alıştırmalar: Örnek: 
 
Renk ve Hareket etme 
Çocuğunuza bir hareket gösterin ve bunu bir renkle ilişkilendirin (örneğin, kırmızı = alkış; mavi = 
karnına dokunma). Çocuğunuz hareket-renk bağlantısını hatırlar ve renk gösterildiğinde hareketi 
yapar. Hareketin yüksek sesle söylenmesi önemlidir (örneğin, alkış, karın). İkinci adımda, aynı 
renkler yeni hareketlere atanır. Renk gösterildiğinde yeni hareket yapılmalıdır. Bu durum üç kez 
tekrarlanır. 
 
 
Materyal: Renkli noktalar, yönerge videosu «Sesli düşünmek ve kural değişimi» 
 
 
           Ek fikir: Alıştırma iyi sonuç verince bir sonraki renk eklenebilir. Bu, alıştırmayı daha zor hale  
           getirir. Görevi daha zorlayıcı hale getirmek için daha fazla nokta da eklenebilir.  
 
 
 

 

Aşama 1: 
 
 
 
 
 
 
    ALKIŞ               ALKIŞ               KARIN                 ALKIŞ               KARIN 

 
 
Aşama 2:  

 
 
 
   KAYDIR           KAYDIR              ŞIKLAT             KAYDIR              ŞIKLAT 
 
OVUŞTUR        OVUŞTUR          ŞIKLAT             OVUŞTUR          ŞIKLAT 
      
 
Aşama 3:   

 
 
 
 
 
 YUMRUK          YUMRUK               KOL               YUMRUK               KOL 
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