
Eylem planı  

    
Temel bilgiler:  Yaş: 9 ve 11 yaşları arası 
 
Bu alıştırma, günlük yaşamdaki kurallar için bir plan yapmakla ilgilidir. Bunların «Ne zaman - o 
zaman - durumları» olması gerekiyor. Çocuğunuza, belirli bir durumdan sonra belirli bir eylemin 
yapılması gerektiği öğretilir. Basit çizimler ve kısa cümleler kuralları hatırlamaya yardımcı olur.  
 
Örnek: Ne zaman odamdan çıkarsam, o zaman ışığı kapatıyorum. 
 

 
  

 
 
 
 

Planlama ve amaç belirleme 

    
Alıştırma: Örnekler: 
 
Uygun kuralları tartışın ve not edin. 
Koyulabilecek yeni kuralları çocuğunuzla tartışın. Çocuğunuzun önümüzdeki birkaç gün içinde hangi 
2 veya 3 kuralı öğrenmek ve takip etmek isteyeceğine birlikte karar verin. «Eylem planı» şablonuna 
uygun resimler çizin ve uygun bir cümle yazın (Cümle yapısı: Ne zaman…, o zaman… .). Eylem 
planınızı uygun bir yerde göze çarpan bir yere asın. Tercihen ihtiyaç duyulan yerlere asabilirsiniz. 
 
 
Materyal: Şablon «Eylem planı», yapışkan bant, yazı gereçleri, yönerge videosu «Eylem planı 2» 
 
 

           

 
 
              Durum                                           Eylem 
 

 
 

           
           Ek fikir: Çizimler yerine fotoğraflar da çekilebilir, yazdırılabilir ve üzerine yapıştırılabilir. 
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