
Eylem Planı  

    
Temel bilgiler:  Yaş: 5 ve 8 yaş arası 
 
Bu alıştırma, günlük yaşamdaki kurallar için bir plan yapmakla ilgilidir. Bunların «Ne zaman - o 
zaman - durumları» olması gerekiyor. Çocuğa, belirli bir durumdan sonra belirli bir eylemin 
yapılması gerektiği öğretilir. Resimli kartlar kuralları hatırlamak için yardımcı olur. 
 
Örnek: Ne zaman odamdan çıkarsam, o zaman ışığı kapatıyorum. 

 
  

 
 
 
 

Planlama ve amaç belirleme 

    
Alıştırma: Örnekler: 
 
Uygun kural resimlerini seçin ve birleştirin.  
 
Çocuğunuzla birlikte resimlere bakın. Çocuğunuzun önümüzdeki birkaç gün içinde hangi 2 veya 3 
kuralı öğrenmek ve takip etmek isteyeceğine birlikte karar verin. Resimleri kesin ve eylem planı 
şablonuna sırayla yapıştırın. Eylem planınızı uygun bir yerde göze çarpan bir yere asın. Tercihen 
ihtiyaç duyulan yerlere. 
 
Materyal: Resimli kartlar, eylem planı şablonu, makas, yapışkan bant, yönerge videosu «Eylem  
planı 1» 
 

 
Ne zaman tuvalete gidersem, o zaman 
ellerimi yıkarım. 

 
 
  
 
 

              Durum                                           Eylem 

 
Ne zaman güneş açarsa, o zaman bir şapka 
takarım.  
 

 
 
 
 

              Durum                                           Eylem 
 

           
           Ek fikir: Ayrıca kendi resimlerinizi çizebilir, veya fotoğrafınızı çekebilirsiniz.  
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