Ndjenjat ne veten dhe te tjeret

Baza:

Qéllimi i kétyre ushtrimeve éshté qé té njihni dhe t& eméroni ndjenjat tek vetja dhe tek té tjerét. Pér kété
mund té pérdoren kartat e ndjenjave. Kartat me yll té& kug né cepin majtas jané kartat themelore. Kéto
duhet té pérdoren né fillim. Kartat shtesé pa yll mund té pérdoren mé voné nése nevojitet. Eshté e
réndésishme té theksohet se né té gjitha kéto ushtrime nuk ka ndjenja té sakta apo té gabuara.
Pérputhjet mund té ndryshojné nga njé person né tjetrin.

Ushtrim:

1. Ndjenjat né veten
Pjesa 1: Fémija zbulon njé karté emocionesh.

Piesa 2: Me ndihmén e nénés, fémija mendon pér njé situaté té pérditshme né té cilén éshté ndjeré
késhtu.

Pjesa 3: Fémija dhe néna diskutojné se si ka vepruar fémija né kété situaté dhe vlerésojné nése ka
gené sjellja e tij/saj e pérshtatshme. Gjaté késaj bisede, mund té diskutohen edhe reagimet e
mundshme té pérshtatshme.

Materiali: Kartat e ndjenjave

2. Tregimet e dhembshurisé: Ndjenjat te tjerét
Pjesa 1: Fémija zgjedh njé imazh nga njé situaté dhe pérshkruan se ¢faré sheh né imazh.

Piesa 2: Néna shpik njé histori té shkurtér pér imazhin dhe shpjegon se ¢faré mund té keté ndodhur.

Piesa 3: Fémija pastaj u pérgjigjet pyetjeve t€ méposhtme:
1. Si ndjehet/ndjehen personi/personat momentalisht?
2. Si do té ndiheshe ti né kété situaté?
3. Cfaré mund té béjé personi né kété situate?
4. Cfaré éshté e miré/jo e miré pér sjellien emocionale té personit?

Materiali: Imazhe situateje, videoja udhézuese «Ndjenjat né veten dhe te tjerét»

_‘O’_ Ide shtesé: Tregimet e dhembshurisé gjithashtu mund té luhen sé bashku. Né kéto
=~ ushtrime mund t& marré pjesé e gjithé familja.

Mosha: 9 der né 11 vjet
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Pjesa 2: Dje, kur humba né lojén e kartave kundér babit,
isha i zhgénjyer.

Pjesa 3: Uné i hodha kartat né dysheme. Do té kishte gené
mé miré té pyesja babin nése do té donte té luante edhe
njé raund. Késhtu do té kisha pasur njé mundési tjetér pér
njé fitore.

ulur vetém. Fémijét e tjeré duket se po geshin me té. Uné
mendoj se ata tallen me vajzén.

Pjesa 2: Dje, gjaté mésimit té edukatés fizike, Pia rréshqiti
dhe ra né toké. Fémijéve té tieré u éshté dukur pér té
geshur, por jo Pias.

Pjesa 3:

1. i/e trishtuar, i vetém/ e vetme, i/e pérjashtuar

2. i/e trishtuar, i/fe vetmuar

3. Kérko ndihmé nga mésuesi/mésuesja.

4. Eshté miré qé vajza t'u tregoj fémijéve té tjeré se sjellja
e tyre e bén té trishtuar dhe e Iéndon.



Informacione té métejshme rreth kétyre licencave mund té gjenden né kété fage: https://documentation.library.ethz.ch/display/RC/Creative-Commons-Lizenzen
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