Ndjenjat ne veten dhe te tjeret

Baza:

Qéllimi i kétyre ushtrimeve éshté qé té njihni dhe t& eméroni ndjenjat tek vetja dhe tek té tjerét. Pér kété
mund té pérdoren kartat e ndjenjave. Kartat me yll té kug né cepin majtas jané kartat themelore. Kéto
duhet té pérdoren né fillim. Kartat shtesé pa yll mund té pérdoren mé voné nése nevojitet. Eshté e
réndésishme té theksohet se né té gjitha kéto ushtrime nuk ka ndjenja té sakta apo té gabuara.
Pérputhjet mund té ndryshojné nga njé person né tjetrin.

Ushtrim:

1. Ndjenjat né veten
Pjesa 1: Fémija zbulon njé karté emocionesh.

Piesa 2: Me ndihmén e nénés, fémija mendon pér njé situaté té pérditshme né té cilén éshté ndjeré
késhtu.

Pjesa 3: Fémija dhe néna diskutojné se si ka vepruar fémija né kété situaté dhe vlerésojné nése ka
gené sjellja e tij/saj e pérshtatshme. Gjaté késaj bisede, mund té diskutohen edhe reagimet e
mundshme té pérshtatshme.

Materiali: Kartat e ndjenjave

2. Ndjenjat te tjerét
Pjesa 1: Fémija zgjedh njé imazh nga njé situaté dhe e pérshkruan até. Fokusi éshté te ndjenjat e
personave té paragqitur né figuré. Fémija zgjedh kartén/kartat e duhura té ndjenjave.

Piesa 2: Néna pérmend njé reagim té keq né njé ndjenjé nga imazhi.
Pjesa 3: Fémija pérmend njé reagim té pérshtatshém pér njé ndjenjé nga imazhi.
Materiali: Kartat e ndjenjave, imazhe situateje, videoja udhézuese «Ndjenjat né veten dhe te tjerét»

_‘O’_ Ide shtesé: Kur té mésohen té€ gjitha ndjenjat themelore, mund té shtohen edhe ndjenjat e tjera.
= Né kéto ushtrime mund té€ marré pjesé e gjithé familja.

Mosha: 5 deri né 8 vjet
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Kontrolla e ndjenjave
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Pjesa 2: Dje, kur humba né lojén e kartave kundér babit,
isha i zhgénjyer.

Pjesa 3: Uné i hodha kartat né dysheme. Do té kishte gené
mé miré té pyesja babin nése do té donte té luante edhe
njé raund. Késhtu do té kisha pasur njé mundési tjetér pér
njé fitore.

pérjashtuar nga fémijét e tjeré.

Pjesa 2: Vajza shkon tek fémijét dhe godet djaloshin.
Pjesa 3: Vajza i tregon mésueses sé saj ¢cfaré ka ndodhur
dhe kérkon ndihmé.
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