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Handlungsplan 
 

    
Grundlage:  Alter: 9 bis 11 Jahre 
 
Bei dieser Übung geht es darum, für Regeln im Alltag einen Plan zu erstellen. Dabei soll es sich 
um «Wenn-Dann-Situationen» handeln. Dem Kind wird beigebracht, dass einer bestimmten 
Situation, eine konkrete Handlung folgen soll. Einfache Zeichnungen sowie kurze Sätze helfen, 
die Regeln zu erinnern. 
 
Beispiel: Wenn ich mein Zimmer verlasse, dann lösche ich das Licht aus. 
 

 
 

 
 
 
 
 

Planen und Ziele setzen 

    
Übung: Beispiele: 
 
Passende Regeln besprechen und notieren. 
Besprechen Sie mit Ihrem Kind Regeln, welche neu eingeführt werden könnten. Entscheiden sie 
gemeinsam, welche 2 bis 3 Regeln Ihr Kind in den nächsten Tagen erlernen und befolgen möchte. 
Zeichnen sie passende Bilder auf die Vorlage «Handlungsplan» und schreiben sie einen passenden 
Satz dazu (Struktur: Wenn…, dann… .). Hängen sie die Handlungspläne gut sichtbar an einem 
geeigneten Ort auf. Am besten dort, wo er gebraucht wird. 
 
Material: Vorlage «Handlungsplan», Klebestreifen, Schreibzeug, Anleitungsvideo «Handlungsplan 2» 
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           Zusatzidee: Anstelle von Zeichnungen können auch Fotos gemacht, ausgedruckt und       
           aufgeklebt werden. 
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